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Vinjettbilden
nedan har jag tagit vid Glimminge strand. Liknande isberg fanns den vintern (1956) langs hela
Skaldervikskusten.

Vinter 1956. Havet har brutit upp isen pd havet och forflyttat den in till lad, ddr det blivit stopp.
Sa har dessa isberg byggts upp. Du, som upplevde detta pd plats - skriv gdrna och berdtta.

Nya glimtar fran var historia.

Bad en gang om aret

Stammer det att folk under tidigare arhundraden badade endast en gang om aret? Varfor heter
I6rdagen i sa fall som den gor efter den dag, da man ”l6gade sig”?

Det ar fragor som kommer da och da. Jag har ju i tidigare Nyhetsbrev berattat om svenska folkets
badvanor forr. Om den tiden nar infor julen ett stort badkar i tra fylldes med varmt vatten, som
sedan skulle anvandas av alla i familjen - i viss turordning....

Det kan vara dags for en mera 6vergripande titt pa badvanorna genom tiderna, och pa olika hall i
varlden.

Sjudagarsveckan

infordes ar 321 av kejsar Konstantin den store i Rom. Dagarna fick namn efter planeter och andra
himlakroppar. Planeterna hade i sin tur fatt namn efter romerska gudar.



Nar sjudagarsveckan nadde norra Europa, ersattes de romerska gudanamnen med fornnordiska.
Mars byttes ut mot Tyr, som gav upphov till tisdag. Merkurius mot Oden, som blev onsdag och
Jupiter mot Tor, som blev torsdag. Karleksgudinnan Venus fick namn efter Freja eller Frigg.
Saturnus dag, som i engelskan finns kvar som Saturday, blev hos oss i stdllet I6ghardagher efter det
fornsvenska ordet logha.

Detta tyder pa att badande hade stor betydelse redan da och ingick i veckoritualen.

Badrum redan pa bronsaldern.

Anledningen till att bada kan forutom hygieniska vara rituella och halsobringande. Allmant kan
sagas, att tron pa vattnets magiska kraft ar universell och har férekommit lange

Badrum och badkar forekom redan under bronsaldern vid Medelhavet. | det antika Rom uppférdes
stora offentliga badanlaggningar.

Det typiska muslimska badet - hamam

uppstod i mellandstern pa 600-talet.

Seden att bada angbad var utbredd i Nord- och Mellaneuropa under medeltiden.

Angbadet anses ha uppstatt hos skyterna, ett folk norr om Svarta havet, redan fore Kristi fodelse

I Sverige omnamns bastughu,

dvs angbad i badstugor, i de medeltida landskapslagarna. Stérre bondgardar hade badstuga i ett
sarskilt hus, placerat ett stycke fran garden pa grund av brandfaran.

| stdderna forekom allmanna badstugor vid medeltidens slut Dessa utvecklades till métes- och
nojesplatser, dar man at och drack, spelade tarning och schack. Dessutom kunde man lata raka sig
dar och att fa utfort koppning och aderlatning.

”Brudbad” och "sjalabad”

Brudbad hade en rituell karaktar och utévades av bruden och hennes vaninnor kvallen fére
brollopet.

Sjalabad innebar, att fattiga och sjuka i vilgérenhetssyfte bjods pa ett bad och en maltid.
Badstugor forbjods

pa 1700-talet. De hade fatt daligt rykte pa kontinenten, eftersom de var gemensamma for bada
kdnen. Badstugorna ansags vara smitthardar for konssjukdomar.

| Sverige

var laget inte lika allvarligt, men 1725 forbjods badstugor dven har. De ersattes med medicinska
bad och hélsobad, ofta vid brunnsorter.

Samtidigt fick basturna pa landet andra uppgifter, bl.a. torkning av sad.

Undantaget var finnbygderna i norra Sverige. Dar fortsatte bastubadandet, i regel pa l6rdagen.

| Sverige i Ovrigt

tvattade man sig ordentligt pa |6rdagen. Hela kroppen badades dock i regel endast till julen. Da
plockades den stora tratunnan fram och badandet satte igang . Om detta har jag beréattat i tidigare
Nyhetsbrev.

Vill du veta mer om badandets historia kan jag rekommendera tidskriften “Popular historia”.

Birgits ord om Bjare.

For flera ar sedan hade jag fatt i uppdrag av Birgit Nilsson Museum att skriva en bok om Birgits tid
som barn och som ung i fédelsebyn Svenstad. Det kandes som ett ansvarsfullt uppdrag. Fastan sa
mycket hade skrivits om vdrldsstjdrnan Birgit Nilsson, fanns det vid den tiden ingen skildring av
hennes barndomsar och tidiga ungdomsar. Det blev en stor - men stimulerande - uppgift att i en
bok forma bilden av barnet Birgit.

Material saknades forvisso inte. Saval Birgit som hennes mor Justina hade varit noga med att spara
allt material fran Birgits barndom - skolbdcker, Birgits skoluppsatser, brev, recept mm. Mm.



Jag har i tidigare Nyhetsbrev beradttat om hur hennes larare i arskurserna 5 och 6 stimulerade
eleverna att skriva. Det gav resultat - atminstone vad avser Birgit. De 6vriga eleverna och deras
skrivaretalanger kan jag naturligtvis inte ha nagon uppfattning om.
| boken om Birgit
tog jag med nagra citat for att illustrera skoleleven Birgits formaga att beratta:
| en beréattelse om husets tradgard skrev Birgit:
| var tradgard finns dppeltrad, parontrdad, plommontrad, gran och syren,
vinbarsbuskar, jordgubbar och krusbarsbuskar. Sedan vi gravt i tradgardssangarna sa
vi [0k, persilja, gurkor och artor.. Jag brukar ga ut i tradgarden, for dar ar sa vackert.
| samband med en cykeluflykt rastade man pa en héjd i Svenstad med vidstrackt utsikt:
Fran backens kron hade vi en vidstrackt utsikt 6ver den blanande Laholmsbukten.
Dar, pa den blanka vattenytan syntes vita sekel. En segelbat skulle just ga in i
Halmstads hamn.
Om en cykelutflykt for att titta pa en ny cykel i Masinge:
Finns det nagot harligare an att vara ute och cykla en vardag som denna. Snart
susade vi genom V. Karups by. Sedan saktade jag farten , ty har var sa vackert.
Om en tégresa till Angelholm:
| fredags hade Inez och Karin bestiamt att resa till Angelholm. D& sade Karin att jag
kunde félja med. P4 morgonen cyklade jag ner till skolan for att fraga mig fri. Vi
skulle cykla till Grevie.........
Lagger man samman alla Birgits skoluppsatser och andra sma berattelser, far man en god bild av
hur Birgit upplevde sin barndom i Svenstad.
Genomgaende ar den positiva tonen. Den tonen géller kamraterna, fordldrarna, lararna, och
dessutom allt 6vrigt: landskapsbilden, vyerna, naturen.
Man kdnner pa nagot satt att det dr en harmonisk flicka som haller i pennan.
Boken har utgetts av Birgit Nilsson Museum. | museet finns den att kopa.

Min boklada

Boktitel Pris Reapris
Sa blev Bastad tennis 225 60
Bilder av ett sekel i Bjare Slutsald

Var bjarehistoria i bild 350 70
Bjarebor berattar om Bjare Slutsald

Strovtag i Bjares historia 350 70
Nara havet trivs jag bast 350

De bocker, som ar slutsalda hos mig, kan ev. finnas som enstaka exemplar hos nagot av vara
siljstillen , bokhandel i Bastad, Angelholm och Laholm eller hos ndgot av vara siljstillen pa
bjarehalvon.

Kontakta mig garna for ytterligare upplysningar.

Vanligen

Kalle Eriksson

Hallavaravagen 102, 269 91 Bastad.
kalle@bjarenet.com
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