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| forra Nyhetsbrevet

agnade jag mig at skolhistoria. | foérsta hand den svenska folkskolans historia - alltifran det
inledande riksdagsbeslutet 1842 och vidare framat. Under folkskolans forsta artionden var den
radande uppfattningen, att skolan skulle forbereda eleverna for nattvardslasningen. Det var,
naturligt nog, kyrkan som drev denna uppfattning.

Pa 1860-talet

tradde liberalerna - och sedan dven socialdemokraterna - fram med uppfattningen om att skolan
skulle ge en allman medborgerlig bildning for alla elever dvs for savél de elever som efter
folkskolan gick ut i arbetslivet som de som fortsatte sina studier , exempelvis vid nagot laroverk.
1883 presenterade Fridtjuv Berg det s.k. Bottenskoleprogrammet. Detta program vande sig till alla,
oavsett deras framtidsplaner. Fridtjuv Berg forde fram sina tankar i Svensk Larartidning, som var
folkskolldrarnas tidning. Han havdade med bestamdhet, att folkskolan skulle ha ett
"bottenskoleprogram” som skulle omfatta alla elever.

Mot denna tanke

stod de skolkonservativa- med stod av kyrkan - som ville ha en skola som i forsta hand férberedde
for fortsatta studier.

Att laroverkslarare och folkskollarare under denna tid hamnade i olika uppfattningar kom senare
att under lang tid leva kvar som olika ideologiska lager.

Dagliga vandringsturer

gor jag for att halla mitt blodsocker i schack. Ofta gar turen i den skog som jag har pa nara hall.
Skogen bestar till stor del av bok. Inte sa mycket bjork.

Synd, eftersom jag nu skall skriva om bjorken som “skogens mjolkko”.

Bjorken &r forstas framst kand

som utomordentligt virke. Mindre kdnt ar mahanda, att bjorken en gang har setts som en vardefull
resurs av ett helt annat skal.

Avtappning av sav ur bjork har en lang tradition i landet. Det var en energidryck for saval
manniskor som djur

Savtappningen

hade sin storhetstid pa 1700- och 1800-talen Det var vanligt att fattiga hushall gick ut och samlade
bjorksav for att “dricka marg i ben”. Aven husdjuren fick smaka denna dryck,

Bjorksaven serverades som bordsdryck - kall eller varm.

Kokade man bort vattnet ur saven fick man bjorksocker eller ”bjérksirap”. Det kunde anvandas som
sotningsmedel till bakning och till sylt.

Det hdnde ocksa, att man blandade saven med honung och fick en mjélkliknande dryck.

Bjorksav passar ocksa for framstallning av alkohol. Savolet &r en av vara ursprungliga
alkoholholdrycker

Bjorksav bestar till 98,5 procent av vatten. Resterande 1,5 procent innehaller olika @mnen, bl.a.
atta olika sockerarter. Har finns ocksa frukt- och aminosyror, mineraler, antioxidanter, kalcium,
fosfor, magnesium, zink, natrium och jarn...

Eftersom saven innehaller c-vitamin har den forr anvants av sjoman for att motverka bl.a.
skorbjugg.



Bjorken dr en mdstare i att hushalla

med sina resurser. Pa senhosten drar bjorken tillbaka den naring som finns i bladverket. Naringen
lagras i bjorkens rotsystem

Nar tjdlen slapper pa varen trycks den sockerrika saven upp i bjorken och hjalper till att bilda nya
blad! Fantastiskt sinnrikt och andamalsenligt.

En bjork kan ge mellan 10 och 20 liter sav per dygn!!

Den nytappade saven

har ungefar samma hallbarhet som mjolk.

Har du nu blivit torstig av allt sav-prat och vill smaka pa drycken bjorksav?

Om du gor det, kommer du att finna, att saven smakar nastan som vatten, dock nagot sétare. Om
du tillsatter lite citron kan du fa en friskare smak.

Nar flask var lyx pa bordet.

Nar jag letar mig tillbaka i vart historia slas jag av, hur ofta som svalt och andra umbéaranden varit
en standig plaga for manniskorna.

Pa 1600-talet intraffande fruktansvarda nodar i Sverige. Manga svalt ihjal. Sa pass manga, att
befolkningen minskade i antal. Det framstar ndstan som en gata, att kungen, Karl XlI, kunde
mobilisera sd manga soldater till den arme, som behdvdes for hans manga krig.

| samma veva drabbades Sverige av ytterligare en palaga: pesten.

Om pestens hadrjningar i Bjdre

har jag skrivit i andra sammanhang. Bl.a. om de pestkyrkogardar som skapades for att begrava de
manga doda, som inte fick begravas pa de vanliga kyrkogardarna.

Svalt och sjukdomar skordade vid den tiden fler offer an krigen. Bristen pa mat ledde inte bara till
att manga dog av undernaring och minskad motstandskraft.

Vi blev kortare till vaxten under denna tid. Dessutom: den sdnkning av medellivslangden, som
hade inletts redan under medeltiden, kulminerade under 1600- och 1700-talen

Under vikingatiden hade medelldngden varit 174 cm. | bérjan av 1800-talet var den 163 cm

Har det alltid ratt brist pa mat i Sverige?

Totalt sett ja. Dock kan vi leta upp tillfalliga avvvikelser. Vad vi vet ar, att det under vissa tider t.o.m
radde 6verproduktion av mat i vissa delar av landet!

Det var under slutet av medeltiden, som bonderna i Smaland salde kott sdderut till de da danska
provinserna Skane och Blekinge. Bonderna i Smaland drev oxarna over gransen.

Det dar tyckte kungen - Gustav Vasa - inte om. Inte alls! Han férsokte satta stopp for dess oxdrifter .
Det blev en av anledningarna till Dackefejden.

Svenska folkets matvanor

har under en stor del av vara historia varit stabil

Fore fryboxens tid var konsten att bevara matvaror viktig - och kostsam.

Salt var dyrt. Det sags som en lyxvara Det kravdes andra metoder for att kunna bevara maten:
torkning, surning, rokning, gravning.

Kryddor var nagot for overklassen Varor som kom fran bortre delen av Asien skulle passera manga
granser innan de nadde Sverige. Vid varje grans alades varan tullavgift och blev darmed dyrare,

Vid mitten av1800-talet intradde en fordndring i svenskens matvanor. Potatisen gjorde sitt intag....
Aven potatisen har jag skrivit om i manga olika sammanhang. Bl.a med utgdngspunkt fran att vi bor
mitt i Sveriges ledande omrade nar det géller produktion av tidig potatis.

Dags for skifte av amne:

| forra Nyhetsbrevet

berattade jag om hur mitt liv med fotbollen bdérjade nar jag var barn. Om fotboll pa en dng med tva
hostackar som malstallning och om hur jag med tiden fick spela med Ramsjostrands IF - som 1951



fick ett nytt namn - V. Karups IF. Namnbytet foranleddes av att vi hade overgett “ko-och sovallen i
Ramsjo for att spela pa den sprillandes nya idrottsplatsen i Glimminge.

Jag berattade om radgivare som tyckte att jag borde prova i stérre sammanhang.

Jag avslutade den beréttelsen i omkladningsrummet pa Rasunda fotbollsstadion i Stockholm infér
min debutmatch mot AIK i Stockholm, nar jag fick trostens ord av Kalle Svensson.

Jag minns inte mycket

fran den matchen. Kanske berodde det pa att jag annu var paverkad av tagresan till Stockholm med
den totala avsaknaden av somn. Jag skrev i forra brevet att det kdndes som om jag hade gele i
benen.

Min debut matte ha varit nagorlunda hyfsad . trots gelé-benen

Overraskande nog fick jag ndmligen férnyat fértroende att spela i A-laget i ndsta match. Nu géllde
det match hemma pa Olympia i Helsingborg. Motstandare var IFK Goteborg.

Inte heller den matchen har satt ndgra djupare spar i mitt minne.

HIF:s lagledning gav mig tydligen godkant, eftersom nar det var dags for min tredje match - nu mot
Djurgarden hemma pa Olympia - fanns jag med i laguppstallningen.

Ett genombrott

kan jag nog satta som etikett pa matchen mot Djurgarden. Allt gick min vag. Spelet flot fint. Jag
kdnde spelgladje. Var i god form. Dessutom: jag gjorde mal. Ett av malen var dessutom en riktig
bicycleta. Du som inte ar hemmastadd i fotbollens eget sprak far fraga nagon fotbollsintresserad i
din bekantskapskrets. Far du inte svar, kan du aterkomma i ett mejl, sa skall jag forsoka forklara. Jag
skriver "forsoka”. Det kdnns just nu som att det ar lattare att géra en bicykleta an att beskriva den.
( Fast det dar med att gora bicycleta galler forstas inte numera- for min del....)

Efterat var det intressant

- och stimulerande - att ldsa referaten i tidningarna. Superlativerna om min insats staplades pa
sportsidorna.

Pa laktarna fanns ca 10 000 askadare. Jag visste att nagonstans pa laktarna fanns min far, som akt
moped fran Glimminge till Helsingborg for att se matchen. Formodligen fanns i i publikhavet dven
nagra av mina kompisar fran V. Karups IF och kanske dven andra bekanta "hemifran”.

Efterat tankte jag pa att det var ju for dessa kompisar och anhoriga jag spelade. Det var for deras
skulle jag ville gora bra ifran mig. De skulle inte behéva skimmas for min insats pa planen. De
ovriga ca 10 000 personerna pa laktaren bekymrade mig inte sarskilt.

Matchen gav genljud i saval pressen som radion.

I min bokhylla finns en parm, som ar fylld till bristningsgransen med pressklipp fran just den
matchen.

Min boklada

Boktitel Pris Reapris
Sa blev Bastad tennis 225 60
Bilder av ett sekel i Bjare Slutsald

Var bjarehistoria i bild 350 70
Bjarebor berattar om Bjare Slutsald

Strovtag i Bjares historia 350 70

Nara havet trivs jag bast 350

De bocker, som ar slutsalda hos mig, kan ev. finnas som enstaka ex. i bokhandel i Bastad,
Angelholm eller Laholm, eller i i ndgot av vara siljstillen pa bjarehalvén.
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